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ALZHEIMER ACTIVITE, ART ET CULTURE
Des visites muséales adaptées aux personnes vivant avec la maladie d'Alzheimer et troubles apparentés

Face aux défis quotidiens engendrés par la maladie d’Alzheimer, I’Association Alzheimer Belgique
lance le projet Alzheimer activité, art et culture, une initiative qui rapproche le monde de la culture et
celui du soin, tout en favorisant I'inclusion des personnes vivant avec la maladie ou des troubles
apparentés, ainsi que de leurs proches. Ce projet facilite I'accés a la culture comme espace de bien-
étre et de lien social, dans une dynamique d’ouverture et d’émerveillement.

La maladie d’Alzheimer entraine progressivement un isolement des personnes concernées et place les
aidants proches face & une charge émotionnelle, physique et parfois financiére considérable. C'est
pourquoi ce projet propose ainsi des activités adaptées aux personnes atteintes de la maladie, favorisant
le plaisir et I'évasion. Il entend également offrir aux aidants et aux proches des temps de répit et
d’apaisement, en dehors des contraintes du quotidien.

Dans ce cadre, Alzheimer activité, art et culture accompagne les institutions culturelles avec une
méthodologie structurée, afin de soutenir le développement d'initiatives véritablement inclusives.
L’Association Alzheimer Belgique développe progressivement un réseau de musées accueillants, adaptés
et attentifs aux besoins des personnes vivant avec la maladie d’Alzheimer ou des troubles apparentés.

Le projet repose ainsi sur la volonté de créer des passerelles durables entre les institutions culturelles et
le secteur du soin. Il vise & rendre les activités culturelles accessibles pour les personnes vivant avec la
maladie, tout en favorisant la mise en réseau des initiatives existantes. Il entend également offrir des
espaces oU les personnes concernées peuvent s’autoriser & vivre des expériences de plaisir et
d’émerveillement, dans un cadre bienveillant et adapté.

Des collaborations sont actuellement développées avec plusieurs institutions culturelles, parmi lesquelles
le Musée des Instruments de Musique, le Musée de la Photographie a Charleroi, le Musée BELvue,
le Musée royal de I’Armée et de I’Histoire militaire, Bozar, le Musée des Sciences naturelles, le Musée
des Beaux-Arts de Bruxelles ainsi que le Design Museum Brussels.

Certaines initiatives sont déja opérationnelles, tandis que d’autres sont en phase de test ou de
développement, dans une logique d’adaptation progressive des dispositifs d’accueil et de médiation aux
besoins des publics concernés.

Ce projet ne se limite pas au territoire bruxellois et s’inscrit dans une dynamique d’élargissement visant
& renforcer un réseau d'institutions culturelles accessibles & travers le pays. Par ailleurs, Alzheimer activité,
art et culture évolue vers une plateforme de référencement, destinée & recenser et mettre en lien des
activités adaptées proposées par différents acteurs, offrant un réel service fédérateur.

L'objectif d'Alzheimer activité, art et culture est de créer un pont durable entre le monde de la culture et
celui du soin, au bénéfice des personnes malades, de leurs familles et de la société dans son ensemble.

Projet réalisé avec le soutien du Fonds LAMBERT-LENOIR géré par la Fondation Roi Baudouin
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INFORMATIONS PRATIQUES

Alzheimer Belgique

Alzheimer activité, art et culture
Cours Saint Michel 100 Bte 9,
1040 Bruxelles

Contact
02/428.28.10
inffo@aalz.be

www.aalz.be

PRESSE ALZHEIMER BELGIQUE | BE CULTURE
Founder & General Manager : Séverine Provost
Louise Provost

lovise @beculture.be — +32 472 53 42 18
info@beculture.be — beculture.be
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